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職業従事者を理想的な姿に見せる衛生マスクの色に関する研究 

―看護師・政治家・サッカー選手を例として― 

長崎県立大学 情報システム学部 情報システム学科 BS118021 辻綾乃 

 

1 まえがき 

近年の世界的な新型コロナウイルス感染症の影響

により、外出時に衛生マスク(以下、マスク)を着用

することが推奨され、日常的な着用が当たり前にな

った。着用するマスクの色は、人の印象や顔の魅力

の知覚に影響する[1]。人が身に着ける物の色が人の

印象や魅力に影響を与えるのならば、それらの色を

取り入れることで自分や相手が理想とする自分自身

の印象を作り出すことが出来るのではないだろうか。 

本研究では 3 つの職業に注目し、その職業従事者

を最も理想的な姿に見せるマスクの色について研究

を行った。本研究で扱った職業は、女性看護師、男

性政治家、男性サッカー選手である。 

 

2 予備実験 

2.1 アンケート調査 

3 つの職業従事者それぞれの理想的な姿について

調査するために予備実験を行った。予備実験は井上

らの研究(1985) [2]を参考に 58語の形容詞対を用い

た SD 法によるアンケートを大学生 50 名を対象に

行った。 

 

2.2 アンケート結果 

 予備実験より求められた印象の強い形容詞上位

29 個を主観的判断により 4 つの要素に分類し、各要

素に適した名称をつけた。 

女性看護師は「清潔感」、「誠実性」、「明朗性」、「活

動性」の 4 要素とする。男性政治家は「力強さ」、「活

動性」、「誠実性」、「冷静さ」の 4 要素とする。男性

サッカー選手は「力強さ」、「親近感」、「評価性」、「活

動性」の 4 要素とする。 

 

3 本実験 

本実験では、予備調査から得られた各職業の従事

者の理想像の特徴に合致しそうな色を求め、それら

の色のマスク画像を制作し、どの色のマスクが最も

その職業従事者を理想的な姿に見せるかを検証した。 

 

3.1 色の適用 

 各職業に対して 4 つの要素のイメージに合致しそ

うな色をそれぞれに当てはめる。色を当てはめるに

あたり、『事典 色彩自由自在』[3]、『色の事典 色

彩の基礎・配色・使い方』[4]、榊原らの研究(2018)[5]

を参考にし、原色を当てはめた。当てはめた色を以

下に示す。 

〇女性看護師 

「清潔感」：白色、「誠実性」：青色、「明朗性」：ピン

ク色、「活動性」：黄色 

〇男性政治家 

「力強さ」：赤色、「活動性」：黄色、「誠実性」：青色、

「冷静さ」：グレー色 

〇男性サッカー選手 

「力強さ」：赤色、「親近感」：オレンジ色、「評価性」：

紫色、「活動性」：黄色 

 

3.2 画像制作 

 各職業の従事者の理想像の特徴に合致しそうな色

を用いて作成した顔画像を図１から図３に示す。 

    

(a)白.  (b)青. (c)ピンク. (d)黄. 

図 1 女性看護師のマスク着用画像. 

    

(a)赤. (b)黄. (c)青. (d)グレー. 

図 2 男性政治家のマスク着用画像. 



0

10

20

白色 青色 ピンク色 黄色

人
数

(人
)

マスクの色

0

10

20

赤色 黄色 青色 グレー色

人
数

(人
)

マスクの色

0

5

10

赤色 オレンジ色 紫色 黄色

人
数

(人
)

マスクの色

    

(a)赤. (b)オレンジ. (c)紫. (d)黄. 

図 3 男性サッカー選手のマスク着用画像. 

 

3.3 アンケート調査 

本実験では 3 つの職業従事者それぞれにおいて、

4 つの画像のうちどれが最も理想的な姿か、につい

てアンケート調査を行った。被験者は大学生 21 名

である。 

 

4 実験結果 

 図 4 に女性看護師についての結果を示す。「清潔

感」を表す白色マスクを選んだ人が最も多く 17 人

であった。 

 

図 4 女性看護師についての結果． 

図 5 に男性政治家についての結果を示す。「冷静

さ」を表すグレー色マスクを選んだ人が最も多く 18

人であった。 

 

図 5 男性政治家についての結果． 

図 6 に男性サッカー選手についての結果を示す。

「力強さ」を表す赤色マスクを選んだ人が最も多く

8 人であった。 

 

図 6 男性サッカー選手についての結果． 

5 考察 

 本実験より、各職業の従事者を最も理想的な姿に

見せるマスクの色を求めることが出来た。 

女性看護師には白色マスクが最も適しているとい

う結果になった。これは予備実験より、最も印象の

強かった「清潔な」という要素を表していると考え

られる。男性政治家にはグレー色マスクが最も適し

ているという結果になった。若松(2016)の著書より、

グレー色は白も黒も含みバランスの取れている色で

あり、すべてを許容する大人な色だというイメージ

がある。このイメージと政治家の理想の姿である「冷

静さ」が大きく関わっていると考えられる。男性サ

ッカー選手には赤色マスクが最も適しているという

結果になった。これは予備実験より、最も印象の強

かった「強い」という要素を表していると思われる。 

 

6 あとがき 

 本研究では女性看護師、男性政治家、男性サッカ

ー選手を例に、職業従事者を最も理想的な姿に見せ

る衛生マスクの色についての研究を行った。実験の

結果、各職業の従事者を最も理想的な姿に見せるマ

スクの色を求めることが出来た。 

本研究ではマスクの色には原色を用いたが、色の

明度や彩度を変えることによっても印象は変わると

思われる。これについては今後の課題としたい。 
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