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『 お う ち で 出 来 る こ と 』 

家にいる時間が増えているいま、 

知らないうちにストレスが溜まり精神的にも肉体的にも 

疲れが出てきてしまいます。 

そんな時間を素敵なおうち時間にしてみませんか？ 

 

貸出ご希望の際は、2階カウンターまでお知らせください。 


